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Amador J. Lara Sánchez, alara@ujaen.es 

Universidad de Jaén, https://www.ujaen.es/  

Profesor Titular de Universidad, Doctor en Ciencias del Deporte, Licenciado en 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Director del Departamento de 
Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y Corporal. 

Responsable de la asignatura “Juegos y Deportes” en los Grados de Educación 
Primaria y de Educación Infantil. 

Cuenta con experiencia en gestión deportiva: Asociación Española de Kin-Ball 
(2009-2020); Ayuntamiento de Martos (2015-2019).  

Miembro del Grupo de investigación Innovación Didáctica en Actividad Física 
IDAF (HUM653) liderado por la Catedrática María Luisa Zagalaz Sánchez. 
Líneas de Investigación: Didáctica de la Educación Física; Promoción de hábitos 
y estilos de vida saludables. 

Otros datos de investigación: Orcid: https://orcid.org/0000-0002-6590-9173, 
Scopus ID: 8862412200, ResearchGate: 
https://www.researchgate.net/profile/Amador-Lara-Sanchez  
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