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Catedratica de la Universidad de Jaén del area de Didactica de la Expresion
Corporal. Doctora en Psicopedagogia por la UJA. Graduada en Magisterio
Educacion Primaria y Licenciada en Educacién Fisica. Estd adscrita al
Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal en la
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion.

Dirige el Master de Profesorado (MAES) donde imparte clases en la especialidad
de Educacion Fisica, asi como en el Grado de Magisterio Educacion Primaria.
Coordina el Programa de Doctorado en Innovacién Didactica y Formacion del
Profesorado.

Es la Investigadora Principal del Grupo de investigacion Innovacion Didactica en
Actividad Fisica IDAF (HUM653) y tiene como Lineas de Investigacion: Didactica
de la Educacion Fisica; Formacion del Profesorado; Deportes; y Promociéon de
habitos y estilos de vida saludables.

Cuenta con numerosas publicaciones indexadas en revistas de impacto, asi
como capitulos, libros y participaciones en Congresos Internacionales
(conferencias, ponencias y comunicaciones). Ha obtenido distintos premios de
investigacién, innovacion y docencia de caracter nacional y regional.


mailto:lzagalaz@ujaen.es
https://www.ujaen.es/
https://www.ujaen.es/grupos-de-investigacion/idaf/
https://www.ujaen.es/grupos-de-investigacion/idaf/

