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Catedrática de la Universidad de Jaén del área de Didáctica de la Expresión 
Corporal. Doctora en Psicopedagogía por la UJA. Graduada en Magisterio 
Educación Primaria y Licenciada en Educación Física. Está adscrita al 
Departamento de Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y Corporal en la 
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación. 

Dirige el Máster de Profesorado (MAES) donde imparte clases en la especialidad 
de Educación Física, así como en el Grado de Magisterio Educación Primaria. 
Coordina el Programa de Doctorado en Innovación Didáctica y Formación del 
Profesorado. 

Es la Investigadora Principal del Grupo de investigación Innovación Didáctica en 
Actividad Física IDAF (HUM653) y tiene como Líneas de Investigación: Didáctica 
de la Educación Física; Formación del Profesorado; Deportes; y Promoción de 
hábitos y estilos de vida saludables. 

Cuenta con numerosas publicaciones indexadas en revistas de impacto, así 
como capítulos, libros y participaciones en Congresos Internacionales 
(conferencias, ponencias y comunicaciones). Ha obtenido distintos premios de 
investigación, innovación y docencia de carácter nacional y regional. 
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