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Alicia Mª Alonso Martínez, aliciamaria.alonso@unavarra.es 

Universidad Pública de Navarra, https://www.unavarra.es/  

• https://orcid.org/0000-0002-7204-696X 
• Scopus ID: 6504408881  

• Profesora Contratado Doctor Tipo 1 
• Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
• Maestro Especialidad en Educación Física. 
• Doctora en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
• Responsable de las asignaturas “Educación Física y su Didáctica”, 

“Educación Física y Salud” y “Didáctica de la Expresión Corporal” en los 
Grados de Maestro Educación Infantil y Maestro Educación Primaria, en 
la Universidad Pública de Navarra.  

• Profesora del cuerpo de Enseñanza Secundaria.  Especialidad Educación 
Física. Impartiendo clases en los Ciclos Formativos de la Familia 
Profesional de Actividades Físico-Recreativas en el Departamento de 
Educación del Gobierno de Navarra hasta el curso 2016-7. 

• Experiencia en gestión: 12 años en el equipo directivo de centro. 
• Experiencia en Sistemas de Calidad: Responsable de Calidad del centro 

educativo desde el año 2004 hasta el curso 2016-7. 
• Grupo de investigación: E-FIT (Ejercicio Físico, Salud y Calidad de vida) 

liderado por el Catedrático Mikel Izquierdo.  
• Secretaria del Departamento de Ciencias de la Salud.  

Líneas de Investigación: Ejercicio físico y Salud. 

• https://www.researchgate.net/profile/Alicia_Alonso_Martinez 

Lidera un trabajo de investigación en colegios de Navarra dirigido a escolares, 
familias y profesorado titulado "Observatorio de Actividad Física en escolares 
de 3 a 6 años". 

• https://observatorioactividadfisica.es/ 
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