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Lda. en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (UPV-EHU, 1993) y Doctora 
en Filosofía y Ciencias de la Educación, Sección Psicología (UPV-EHU, 2004). 
Cuenta con tres sexenios de investigación (CNEAI, 2004-2009; 2010-2015; 2016-
2022). Profesora del Departamento de Didáctica de la Expresión Musical, 
Plástica y Corporal de la UPV-EHU desde 1997, habiendo sido Directora hasta 
2022. Acreditada por la ANECA al Cuerpo de Catedrático de Universidad en la 
rama de Ciencias Sociales y Jurídicas.  
Ha dirigido 9 Tesis doctorales. (CNEAI). Tiene un índice h9 en Scopus. Ha 
dirigido y participado en numerosos proyectos en concurrencia competitiva. Ha 
liderado varios contratos de investigación.  
En la actualidad dirige el grupo de investigación IKERKI. Las líneas de 
investigación en las que trabajan son principalmente: 1) Diagnóstico y valoración 
de la actividad físico-deportiva; 2) Formación e intervención relacionados con 
actividades físico-deportivas.  
Ha realizado estancias en Universidades nacionales e internacionales.  
Ha impartido clases en educación primaria y secundaria, y desde hace más de 
20 años mantiene una situación estable en la UPV/EHU, dando clases en Grado 
y Posgrado (Master de investigación). Cuenta con la acreditación DOCENTIAZ 
con calificación de excelente. Las valoraciones por parte del alumnado 
presentan, en todos los casos, más de 4 puntos en una escala de 0 a 5.  
En la actualidad es colaboradora técnica, en calidad de evaluadora, de la 
Dirección de Evaluación y Acreditación de la Agencia Andaluza del Conocimiento 
(DEVA-AAC) y en la Agencia Estatal de Investigación (AEI). 
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