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Doctora en Ciencias de la Actividad fisica y el Deporte por la Universidad de
Jaén. Actualmente es profesora indefinida en la Universidad Internacional de la
Rioja (UNIR) y acreditada como profesora contratada doctora por ANECA, dando
clases en los grados de Educacion Infantil y Primaria dentro del Departamento
de la Educacion Fisica y la Salud.

Cuenta con numerosos articulos cientificos sobre niveles de practica de actividad
fisica relacionados con trastornos de conducta alimentaria, personalidad,
autoconcepto y habitos de vida saludable en revistas indexadas en JCR y SJR
entre otras. indice h11 y un total de 301 citas en Schoolar Google. Ha dirigido
una tesis doctoral basada en caracteristicas personales y bienestar subjetivo de
los jugadores de padel en funcion de su nivel de practica. Tiene diversas
contribuciones a congresos y conferencias cientificas sobre actividad fisica y
salud. Asi como algunas estancias de docencia e investigacién nacionales e
internacionales, como una beca posdoctoral en la Universidad de Bio-Bio en
Chillan (Chile).

Es miembro del grupo de investigacion del PAIDI HUM653- Innovaciéon Didactica
en Actividad Fisica (IDAF), Junta de Andalucia, asi como miembro del comité
cientifico, editora asociada y revisora externa de varias revistas relacionadas con
las ciencias del deporte. Habiendo participado también en proyectos de
innovacion docente, asi como en la direccion de un total de 100 TFM y 42 TFG
con calificacion positiva.

Ha formado parte de diversas Tutorias académicas en el Plan de Accion Tutorial
de la Universidad de Cérdoba.
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