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Profesora del Departamento de Educación de la Universidad de la Rioja, 
coordinadora del practicum del grado de Primaria, coordinadora de las prácticas 
externas del máster de Intervención e Innovación Educativa y responsable de la 
mentorización de estudiantes de la Facultad de Letras y la Educación en el 
Programa Mentor de estudiantes de la Universidad de La Rioja.  
Atendiendo al ámbito de la investigación, destaca la participación como miembro 
investigador en 6 proyectos de investigación, incluyendo entre estos un trabajo 
vinculado al Plan Nacional de I+D+I, además de la dirección de uno de ellos como 
IP. Todos estos proyectos se contextualizan en el campo de la actividad física 
escolar, salud y medio natural. Asimismo, he dirigido una tesis doctoral centrada en 
el ámbito de la actividad física y la salud, actualmente me encuentro dirigiendo dos 
tesis más en este mismo campo de estudio. 
https://investigacion.unirioja.es/investigadores/78/detalle. 
En lo relativo a la producción científica destaca un total de 48 publicaciones, 8 de 
ellas en revistas indexadas en JCR y 10 en SJR, el resto en revistas bien 
posicionadas en IN-RECS/DICE/LATINDEX; además 8 libros y 10 capítulos de libro. 
Pertenece al Grupo de investigación: Educación y salud: observación, análisis e 
intervención, 
A lo largo de mi periodo como PDI ha pertenecido a varios grupos e investigación 
consolidados y competitivos, estando activa actualmente en el grupo de 
investigación EDUSOB (Educación y salud: observación, análisis e intervención). 
En el ámbito de la docencia ha obtenido la excelencia docente en todos los periodos 
evaluados y he dirigido 61 trabajos final de titulación de los cuales 57 son trabajos 
finales de grado y 4 trabajos final de máster.  
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