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Profesora Titular de la Universidad de Oviedo (Emérita Honorifica) del area de
Didactica de la Expresion Corporal. Doctora en Pedagogia por la Universidad de
Oviedo y Licenciada en Educacion Fisica. Esta adscrita al Departamento de
Ciencias de la Educacion.

Colabora en los Programas de Doctorado de la Universidad de Oviedo
Educacion y Psicologia y de la Universidad de Jaén Innovacion Didactica y
Formacion del Profesorado, dirigiendo actualmente en ambos programas nueve
Tesis Doctorales. También colabora en el Curso Internacional de Doctorado en
Iniciacion a la Investigacion Educativa de la Universidad de Jaén, impartiendo el
maodulo Iniciacion a la Investigacion Cuantitativa.

Es Investigadora del Grupo de Acreditado de la Universidad de Oviedo
Educacién, Actividad Fisica, Deporte y Salud (EDAFIDES). Dicho grupo,
actualmente esta desarrollando diferentes lineas de investigacion: Impacto de
las restricciones sanitarias por el COVID-19 en la salud mental de la poblacion,
Actividad fisica y salud, Educacion en valores a través de la practica fisico-
deportiva, Desarrollo e Implementacion del modelo Delfos en el contexto
deportivo, Modelos pedagdgicos en Educaciéon Fisica, Autoconstruccion de
materiales didacticos para la practica fisico-deportiva, Neuroeducacion y
actividad fisica y Motivacion en la préactica fisico-deportiva.

Cuenta con numerosas publicaciones indexadas en revistas de impacto, asi
como capitulos de libros y participaciones en Congresos Internacionales
(conferencias, mesas redondas, ponencias y comunicaciones).
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