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Profesora Contratada Doctora de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)
en el Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal.
Lleva 17 afos impartiendo docencia en distintas asignaturas del area de
Educacién Fisica en los Grados de Educacién Primaria e Infantil, asi como
en el Master en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de Idiomas,
habiendo dirigido 14 TFM.

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (2005) por la
Universidad de Zaragoza y doctora en Psicodidactica: Psicologia de la
Educaciéon y Didacticas Especificas (2014) por la UPV/EHU. Maestra de
Educacion Fisica (1997) y Especialista Universitaria en Actividad Fisica en el
crecimiento y desarrollo (2001) por la UPV/EHU.

Ha sido coordinadora de seccion del Departamento de Didactica de la
Expresion Musical, Plastica y Corporal en la Facultad de Educacién y Deporte
(2017-2018) y secretaria del departamento de Didactica de la Expresion
Musical, Plastica y Corporal desde marzo del 2021.

Ha participado en 10 proyectos de investigacion y es coautora de 22 articulos
cientificos (11 SJR y JCR) 1 libro y mas 25 contribuciones a congresos. En
los ultimos afios combina la investigacion en habitos fisico-deportivos y
aspectos psicosociales con la innovacién educativa en Educaciéon Fisica.
Ademas, desde mayo del 2021 es editora de area de la Revista Espafiola de
Educaciéon Fisica y Deportes. Asi mismo, ha sido coeditora de la revista:
International Journal of Environmental Research and Public Health. En los
ultimos afios ha revisado diversos articulos en diferentes revistas de
reconocido prestigio.
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