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Profesora Contratada Doctora de la Universidad del País Vasco (UPV/EHU) 
en el Departamento de Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y Corporal. 
Lleva 17 años impartiendo docencia en distintas asignaturas del área de 
Educación Física en los Grados de Educación Primaria e Infantil, así como 
en el Máster en Formación del Profesorado de Educación Secundaria 
Obligatoria y Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanzas de Idiomas, 
habiendo dirigido 14 TFM. 
Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (2005) por la 
Universidad de Zaragoza y doctora en Psicodidáctica: Psicología de la 
Educación y Didácticas Específicas (2014) por la UPV/EHU. Maestra de 
Educación Física (1997) y Especialista Universitaria en Actividad Física en el 
crecimiento y desarrollo (2001) por la UPV/EHU.  
Ha sido coordinadora de sección del Departamento de Didáctica de la 
Expresión Musical, Plástica y Corporal en la Facultad de Educación y Deporte 
(2017-2018) y secretaria del departamento de Didáctica de la Expresión 
Musical, Plástica y Corporal desde marzo del 2021.  
Ha participado en 10 proyectos de investigación y es coautora de 22 artículos 
científicos (11 SJR y JCR) 1 libro y más 25 contribuciones a congresos. En 
los últimos años combina la investigación en hábitos físico-deportivos y 
aspectos psicosociales con la innovación educativa en Educación Física. 
Además, desde mayo del 2021 es editora de área de la Revista Española de 
Educación Física y Deportes. Así mismo, ha sido coeditora de la revista: 
International Journal of Environmental Research and Public Health. En los 
últimos años ha revisado diversos artículos en diferentes revistas de 
reconocido prestigio. 
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