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Graduado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte y Diplomado en Magisterio 
especialidad de Educación Física, actualmente me encuentro cursando el Doctorado 
(Ciencias de la Educación) por la  Universidad de A Coruña (España). Además soy 
Graduado en Magisterio en Educación Primaria y Licenciado en Psicopedagogía por la 
Universidad de Valladolid. Especialización universitaria en Educación de personas adultas 
en el Marco Europeo de Aprendizaje, Máster en Innovación e investigación en educación 
por Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) y Máster en Dirección y gestión 
de RR.HH. por la Cámara de Comercio de Valladolid.  
Actualmente disfruto de una beca del COE para cursar el Máster de Alto rendimiento del 
Comité Olímpico Español y he disfrutado de otras becas para participar en proyectos de 
investigación.  
He publicado en revistas científicas de impacto, así como en Congresos nacionales e 
internacionales a los que presenté comunicaciones y ponencias. Asimismo he participado 
como docente en numerosas acciones formativas, destacando la formación para Técnicos 
Deportivos de distintos niveles y cursos para maestros. Cuento con tres estancias en 
universidades nacionales: León, Europea del Atlántico y A Coruña. Actualmente pertenezco 
al Grupo de investigación de Evidencia científica sobre el ejercicio físico y el COVID 
(Universidad Politécnico Colombiano). 
Profesionalmente soy Maestro especialista de EF en la Consejería de Educación de 
Cantabria desde el añ0 2008, docencia que compatibilizo con la de Profesor Asociado LOU 
en Universidad de Cantabria en el Área EF y Deportiva del Departamento de Educación.  
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