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Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad
de Granada. Master en Nutricion Humana y Calidad de los Alimentos. Doctor por
la Universitat de les llles Balears.

Profesor Titular de Universidad del Area de Didéactica de la Expresion Corporal
del Departamento de Pedagogia y Didacticas Especificas de la Universitat de les
llles Balears. Investigador Principal del Grupo de Investigacion en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte (https://gicafe.uib.es/).

Desde 2010 hasta 2017 ocup6 el cargo de vicedecano de la Facultad de
Educacién y jefe de estudios del Grado de Educacion Primaria. Desde 2017 a
2021 ejercio de director de la Oficina de Apoyo a la Docencia del Vicerrectorado
de Docencia de la Universitat de les llles Balears. Desde 2021 hasta la actualidad
ocupa el cargo de subdirector del Instituto de Investigacion e Innovacion
Educativa (IRIE) de la Universitat de les llles Balears.

Cuenta con mas de 40 articulos en revistas indexadas en JCR/SJR y mas de 50
participaciones en congresos nacionales e internacionales, asi como con 2
sexenios de investigacion reconocidos por la CNEAI (2005-2010, 2011-2016).

Ha participado como investigador en 4 proyectos de investigaciéon del plan
nacional [+D y actualmente es investigador principal de un proyecto [+D+l
convocatoria 2018. Su principal linea de investigacion se centra en la promocién
de habitos de vida saludables en centros escolares, basada en incrementar los
niveles de actividad y condicion fisica mediante intervenciones en la comunidad
educativa, destacando el estudio de la prevalencia del dolor de espalda en
escolares.
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