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Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad 
de Granada. Máster en Nutrición Humana y Calidad de los Alimentos. Doctor por 
la Universitat de les Illes Balears. 
Profesor Titular de Universidad del Área de Didáctica de la Expresión Corporal 
del Departamento de Pedagogía y Didácticas Específicas de la Universitat de les 
Illes Balears. Investigador Principal del Grupo de Investigación en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte (https://gicafe.uib.es/).   
Desde 2010 hasta 2017 ocupó el cargo de vicedecano de la Facultad de 
Educación y jefe de estudios del Grado de Educación Primaria. Desde 2017 a 
2021 ejerció de director de la Oficina de Apoyo a la Docencia del Vicerrectorado 
de Docencia de la Universitat de les Illes Balears. Desde 2021 hasta la actualidad 
ocupa el cargo de subdirector del Instituto de Investigación e Innovación 
Educativa (IRIE) de la Universitat de les Illes Balears. 
Cuenta con más de 40 artículos en revistas indexadas en JCR/SJR y más de 50 
participaciones en congresos nacionales e internacionales, así como con 2 
sexenios de investigación reconocidos por la CNEAI (2005-2010, 2011-2016). 
Ha participado como investigador en 4 proyectos de investigación del plan 
nacional I+D y actualmente es investigador principal de un proyecto I+D+I 
convocatoria 2018. Su principal línea de investigación se centra en la promoción 
de hábitos de vida saludables en centros escolares, basada en incrementar los 
niveles de actividad y condición física mediante intervenciones en la comunidad 
educativa, destacando el estudio de la prevalencia del dolor de espalda en 
escolares.  
Más información: 

       

mailto:josep.vidal@uib.es
https://gicafe.uib.es/
https://scholar.google.es/citations?user=https://scholar.google.com/citations?user=Bn2njFMAAAAJ&hl=es&hl=es
http://orcid.org/0000-0003-4782-2178
https://uib-es.academia.edu/JosepVidalConti
https://www.researchgate.net/profile/Josep_Vidal-Conti
http://www.researcherid.com/rid/H-2402-2013
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56491202700
https://www.uib.es/es/personal/ABTIxMTM3/

